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legionarios de Cristo, consagradas, laicos consagrados y laicos 

 

 

 

Muy estimados en Cristo: 

 

Les saludamos en esta solemnidad del Sagrado Corazón de Jesús, una fiesta tan 

significativa para todos nosotros y un recuerdo de que estamos llamados a ponerle a Él en el 

centro de nuestras vidas.  

 

Queremos compartir con ustedes la publicación del ensayo “La vida matrimonial en 

el Regnum Christi. Haciendo presente el Reino”, elaborado por el área de Vida y Misión, 

que busca ahondar en la vivencia de este sacramento en el seno de nuestra familia espiritual. 

Este documento tiene como finalidad ofrecer a todos los miembros, tanto casados como no, 

algunas orientaciones acerca del matrimonio y cómo éste se relaciona con el carisma del 

Regnum Christi. 

 

El documento consta de tres partes: 

 

• Un primer capítulo que desarrolla una reflexión sobre el sacramento del matrimonio, 

iglesia doméstica, signo eficaz del amor de Cristo por su Iglesia, presencia del Reino 

de Cristo en medio del mundo. 

 

• Un segundo capítulo sobre la relación del sacramento del matrimonio y el carisma 

del Regnum Christi. En él se busca expresar cómo el carisma del Regnum Christi es 

un don para los casados, ayudándoles a descubrir su propia identidad de labradores del 

Reino de Cristo y a cultivar más profundamente su comunión con Cristo, fundamento 

de la espiritualidad conyugal. Asimismo, contempla el don que es el matrimonio para 

el Regnum Christi y para el mundo pues aporta de modo luminoso el testimonio del 

amor de Jesucristo por la unión y caridad entre los miembros de la familia (cf. EFRC, 6)  
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y es escuela de masculinidad y feminidad en comunión recíproca. Explica también las 

virtudes características del matrimonio: el amor sin condiciones, la entrega sacrificada, 

la capacidad de escucha y perdón, la bondad, la paciencia, la comprensión, el servicio 

y la oración en común que son un testimonio precioso y una ayuda para las demás 

vocaciones del Regnum Christi. 

 

• El tercer capítulo presenta algunas orientaciones prácticas sobre la relación entre los 

matrimonios y el estilo de vida que propone el Regnum Christi. En él se ofrece una 

visualización de cómo las secciones y localidades pueden salir al encuentro de los 

matrimonios, brindándoles el apoyo y medios necesarios para facilitar la vivencia de lo 

que se propone. 

 

Si bien los matrimonios y la misma vida matrimonial han estado presentes en la vida y 

misión del Regnum Christi de distintas maneras desde su inicio, el presente ensayo busca ir 

madurando las ideas, propuestas y vivencias que ha habido en este ámbito nuclear de la vida 

durante los últimos años, como fruto de un largo proceso de discernimiento y de reflexión. Así, 

iluminados por la riqueza del magisterio de la Iglesia, busca ofrecer orientaciones hacia el 

futuro y animar a seguir ahondando en esta realidad. 

 

Esperamos que esta reflexión nos ayude a revalorar el don del matrimonio y nos motive 

a todos a acoger y acompañar la vocación de cada uno para que, como familia espiritual, nos 

ayudemos a vivir en plenitud nuestra vocación bautismal como testigos del amor de Cristo.  

 

Con nuestras oraciones y encomendando a todos al Sagrado Corazón de Jesús, 

 

Colegio Directivo General y los laicos que lo asisten 

 

 
 

 

P. John Connor, L.C. Nancy Nohrden Félix Gómez Rueda 

 

 

 

 

Francisco Gámez-Arcaya Álvaro Abellán-García 

 

 


