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Ámbito 9: Iden.dad del laico del Regnum Chris. 



 
“Los	&ieles	asociados	aportan	su	ıńdole	secular	y	su	acción	apostólica.	Los	laicos	
prolongan	la	presencia	de	Cristo	en	medio	del	mundo	y	buscan	transformar	
evangélicamente	las	realidades	temporales,	especialmente	la	vida	familiar,	
profesional	y	social”.	(EFRC	5,3)	
 
 
 
 
 
El entorno hace ardua la vivencia de este número, hay un esfuerzo por vivirlo 
en la propia familia, pero se complica al querer ir más allá de ese ambiente 
más protegido. Con todo, hay una sensación positiva en cuanto a la 
profundización en el amor a Cristo y en el desarrollo del apostolado, 
valorándose particularmente el enfoque de testimonio que se propicia en el 
Regnum Christi para la evangelización de las realidades temporales. Falta 
mucho por avanzar, pero parecería que vamos en la dirección correcta.  
 
 
 
 
 
Un aspecto muy destacado es el apoyo que se encuentra en el equipo tanto a 
través de los Encuentros con Cristo, como en las diversas actividades 
conjuntas que se tienen, particularmente como un incentivo para profundizar 
en la vida de oración. Genera esperanza el ver el testimonio de los demás, la 
presencia de grupos de jóvenes que se notan entusiastas y alegres, la acción 
del Espíritu Santo en medio de las dificultades.  
 
 
 
 

 
• La presión social de los pares que 7enen visiones diversas del mundo. 
• El vivir en una sociedad que no sólo no es cris7ana, sino que ataca 

constantemente los valores cris7anos. 
• La fuerza nega7va de los medios sociales de comunicación.  
• El ritmo de vida acelerado y ru7nario. 
• El poco compromiso de algunos y la irregularidad en la asistencia a los equipos. 

 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
(EFRC 5,3) como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel 
personal o como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 



• Crecimiento en la vida de oración y en la formación para conocer mejor 
a Cristo y así poder dar mejor testimonio de Él.  

• Profundizar en la identidad de la vocación laical y en el cómo se vive en 
el Regnum Christi.  

• Compromiso por dar testimonio de Cristo en la sociedad en todos los 
ámbitos donde nos desarrollamos.  

 
 
“Buscamos	dar	gloria	a	Dios	y	hacer	presente	el	Reino	de	Cristo	en	el	corazón	de	los	
hombres	y	en	la	sociedad,	por	la	propia	santi&icación	en	el	estado	y	condición	de	
vida	al	que	Dios	nos	ha	llamado,	y	por	una	acción	apostólica	personal	y	
comunitaria”.	(EFRC	7)		
 
 
 
 
 
Se constata una actitud de mayor apertura del Regnum Christi hacia su entorno 
y eso facilita el que se pueda dar testimonio desde nuestra identidad haciendo 
presente a Cristo en la sociedad, particularmente a través de la diversidad de 
apostolados que hoy se tienen. 
 
 
 
 
 
El saberse instrumento del amor de Cristo a los hombres y poder constatar su 
acción en las almas es lo que más genera entusiasmo y esperanza. Así mismo, 
el trabajo apostólico en comunidad, el sentido de pertenencia y la amistad 
cristiana que se vive en los equipos.  
 
 
 

 
El poco eco que muchas veces 7ene el mensaje cris7ano incluso en la propia familia, así 
como la desconfianza generalizada que hay hacia la Iglesia y lo que 7ene que ver con ella. 
Desconfianza que también puede estar entrando al interior del propio Movimiento que 
hace más cuesta arriba el mantenerse fiel y dar tes7monio.  
 
 
 
 
 
 
 

• Oración y sacramentos.  
• Participación activa en los apostolados, con un mayor compromiso.  

 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel personal o 
como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 



“En	cumplimiento	de	nuestra	misión	buscamos	hacer	presente	el	misterio	de	Cristo	
que	sale	al	encuentro	de	las	personas,	les	revela	el	amor	de	su	corazón,	las	reúne	y	
forma	como	apóstoles,	lıd́eres	cristianos,	las	envıá	y	acompaña	para	que	colaboren	
en	la	evangelización	de	los	hombres	y	de	la	sociedad”.	(EFRC	8)	
 
 
 
 
 
A través de los Encuentros con Cristo se vive una espiritualidad comunitaria, 
profundizando en la relación con Dios y llevando esa experiencia al apostolado 
personal y grupal. Hay un impulso desde la vivencia personal hacia la 
comunidad, usando herramientas como la ficha semanal para llevar a Cristo a 
los demás. Tanto los retiros como los Encuentros son instancias clave para 
profundizar en la espiritualidad y en la misión de hacer presente el misterio de 
Cristo. Todo ello permite hacer frente a los desafíos de la sociedad actual, 
como la falta de compromiso, el individualismo, la superficialidad, las 
distracciones mediáticas y una búsqueda de inmediatez, entre otras.  
 
 
 
 
 

• El entusiasmo y creatividad de los más jóvenes. 
• La vida espiritual que se propicia a través de los Encuentros y retiros. 
• La constatación de la acción de Dios en los demás.  

  
 
 
 

 
Se repite el hecho de encontrar poco compromiso en los más cercanos, lo cual 
hace complicado el mantenerse fiel a la misión, ya que el ambiente inmediato 
no ayuda a afrontar los desafíos mencionados de la sociedad.  
 
 
 
 
 
 
 

• Compromiso y perseverancia. 
• Integración entre los laicos y los religiosos y consagrados. 
• Los medios de formación que ofrece el Regnum Christi.   

 
 
 
 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel personal o 
como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 



“Espiritualidad	seglar:	Consciente	del	don	de	la	&iliación	divina	en	Cristo	recibido	
en	el	bautismo,	el	miembro	laico	del	Regnum	Christi	vive	su	condición	de	
sacerdote,	profeta	y	rey	en	medio	de	las	realidades	temporales,	aspirando	a	hacer	
presente	el	Reino	de	Dios	en	este	mundo	para	que	sea	un	hogar	digno	de	los	hijos	
de	Dios	en	el	que	todo	contribuya	a	darle	gloria”.	(RFA	4)	
 
 
 
 
 
Hay que hacer conciencia del don de Dios que tenemos entre manos y 
agradecerlo, apoyados en los medios de crecimiento espiritual y en el 
desarrollo de una relación cada vez más profunda con Él. 
 
 
 
 
 
Es fundamental trabajar en equipo, ya que la oración constante trae frutos y 
paz. Participar en el Regnum Christi es enriquecedor y esencial para 
evangelizar. A pesar de las circunstancias actuales, es inspirador ver a jóvenes 
comprometidos con los valores del Reino de Dios. Vivir y compartir estos 
valores aporta consolación y esperanza. Con el apoyo del Espíritu Santo, se 
cree que es posible cambiar la realidad actual. Aunque la vida presenta 
desafíos y confusión, saber que no estamos solos proporciona entusiasmo y 
esperanza. La comunidad y la vida parroquial, junto con la vivencia de los 
sacramentos y la participación en el Regnum Christi, son fundamentales para 
la fe y la esperanza. 
 
 
 

 
 
En el mundo actual, dominado por el activismo, consumismo y hedonismo, 
muchas personas sienten que estamos alejados de Dios. Esta distancia se 
acentúa con las dificultades contemporáneas y los recientes eventos que han 
afectado a la iglesia y al Regnum Christi. A pesar de ello, mantener una actitud 
abierta y seguir el ejemplo de Cristo puede ayudarnos. Las distracciones 
diarias, la falta de amor y la ausencia de conciencia sobre el significado del 
Reino de Dios desvían a muchos de su misión espiritual. El agitado ritmo de 
vida moderno y la desvalorización de la formación humana y de la vida 
sacramental dificultan la oración y la práctica religiosa. 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel personal o 
como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 



• La formación es clave para comprender la esencia del Reino de Dios.  
• Es esencial reforzar la fe mediante la oración constante, la Eucaristía y 

la Palabra de Dios.  
• Es crucial aprovechar los elementos formativos, tanto humanos como 

espirituales, que ofrece el Regnum Christi, junto con una profunda 
vivencia de los sacramentos y la Misa.  

 
 
 
 
“Los	miembros	laicos	del	Regnum	Christi	buscan	ardientemente	establecer	y	
extender	el	Reino	de	Cristo	entre	los	hombres.	Se	dejan	penetrar	por	la	caridad	de	
Cristo	hacia	la	humanidad	y	vivi&ican	su	celo	apostólico	en	el	contacto	ıńtimo	con	
ES l.	Anhelan	que	Cristo	conquiste	su	propia	alma	y	la	de	todos	los	que	los	rodean.	
Impulsados	por	el	Espıŕitu	Santo	y	al	estilo	de	San	Pablo,	procuran	ser	
sobrenaturales	en	sus	aspiraciones,	magnánimos	de	corazón,	audaces	en	la	
entrega,	tenaces	ante	las	di&icultades,	prácticos	y	e&icaces	en	la	acción;	buscando	la	
transformación	del	mundo	en	Cristo.	Su	lema	es:	«Cristo	Rey	Nuestro:	¡Venga	tu	
Reino!»”.	(RFA	9)	
 
 
 
 
 
La entrega de los miembros del Regnum Christi aporta resultados positivos y 
es apreciada por aquellos a quienes ayudan, especialmente por mostrar la 
presencia de Dios. La orientación hacia el "Reino" está profundamente 
arraigada en las actividades diarias del Movimiento. Los miembros trabajan en 
equipo y extendiendo el Reino de Cristo a las personas de manera individual. 
A pesar de la profunda aspiración de reflejar el amor y la caridad de Dios, hay 
desafíos en equilibrar el celo apostólico con las responsabilidades laicas. 
Existe una necesidad creciente de acercar a Dios a aquellos que sienten 
soledad o buscan satisfacción en lugares equivocados. Tras la pandemia, el 
RC ha enfrentado desafíos en mantener la participación y el compromiso de 
sus miembros, observándose una disminución en la asistencia y la dirección 
espiritual. 
 
 
 
 
Hay un entusiasmo palpable al ver a jóvenes conectarse con la fe, y se siente 
fuertemente la presencia del Espíritu Santo en ciertas instancias de oración. Si Jesús 
conquista nuestro corazón, esa pasión se transmite a otros. Las vidas y tes7monios de 
sacerdotes y consagradas sirven de inspiración. La vida en equipo dentro del Regnum 
Chris7 es esencial para la perseverancia y el compromiso, proporcionando apoyo, alegría 
y mo7vación. Sin embargo, la ru7na puede causar monotonía, por lo que se sugiere 
revitalizar los encuentros semanales. Los apostolados, especialmente los que conectan 
con comunidades vulnerables, también son fuentes de alegría. El contacto ín7mo y 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel personal o 
como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 



comunitario con Dios, y el bien que se puede hacer como apóstol, generan entusiasmo 
y esperanza. Hay un llamado a reencantar a los miembros más distantes del Regnum 
Chris7 y a fortalecer e integrar nuevas estructuras y miembros. 
 
 
 

 
 
Las dificultades de vivir y mostrar abiertamente nuestra fe frente a la 
discriminación por parte del entorno, al egoísmo, la comodidad y el miedo. A 
menudo, la falta de convicción y el temor a no ser bien recibidos juegan un 
papel. Es más fácil actuar desde el corazón que por simple deber. La tentación 
crece con el compromiso, y enfrentamos adversidades cotidianas. La falta de 
tiempo, las demandas sociales y laborales y las responsabilidades familiares 
complican nuestra misión. La situación actual del Movimiento, marcada por 
dolor y confusión, también puede afectar el ánimo. Las diferencias de 
temperamento, el individualismo, la hiperactividad y el poder de las redes 
sociales también pueden alejarnos de nuestro compromiso y relación con 
Dios. 
 
 
 
 
 
 
 

• Desarrollar apostolados comunitarios y diversificados: establecer una 
variedad de apostolados en los que los miembros puedan participar en 
comunidad, buscando el apoyo mutuo y la guía de un líder en cada 
apostolado. La idea es que haya suficientes opciones para que todos 
encuentren una actividad que les apasione y a través de la cual puedan 
servir.  

• Potenciar la formación espiritual y el carisma del Reino: Fortalecer a los 
jóvenes y a todos los miembros en el carisma y objetivos del Reino, 
especialmente en tiempos difíciles. Esto incluye vivir intensamente los 
sacramentos, incrementar momentos de oración y adoración, y 
fortalecer la vida de equipo a través de encuentros semanales 
renovados. También es vital acentuar la importancia de la vida espiritual 
y el llenado personal de Dios como fuente de amor y servicio apostólico. 

• Fortalecer y diversificar la participación comunitaria: Enfocar en 
actividades que fomenten la unión y el conocimiento entre los 
miembros, como retiros y actividades especiales. Se sugiere también 
impulsar nuevas formas de participación para matrimonios y desarrollar 
misiones y actividades "intralocalidad" para atraer y consolidar nuevos 
miembros en las secciones del Regnum Christi. 

 
 
 
 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 



“El	miembro	laico	del	Regnum	Christi	busca	la	dirección	espiritual	periódica	como	
medio	que	ofrece	la	tradición	de	la	Iglesia	para	el	crecimiento	espiritual.	A	través	
de	ella,	va	aprendiendo	a	discernir	la	voluntad	de	Dios	y	a	acogerla	con	amor”.	(RFA	
12)	
 
 
 
 
 
La dirección espiritual en el contexto del RC ha sufrido una pérdida de 
confianza y valoración tras ciertas crisis. Muchos no comprenden plenamente 
su propósito, que es el crecimiento y trabajo espiritual personal. Aunque las 
Horas Eucarísticas tienen alta participación, la dirección espiritual es vista de 
forma individual y no todos tienen o buscan un director espiritual. En algunos 
equipos, hace años que no se practica, sea por incomodidad o por no encontrar 
su beneficio. Aunque hay quienes valoran y encuentran en ella un camino hacia 
la santidad, en general, se percibe una falta de constancia, motivación y 
cercanía en este medio de formación. La presencia y guía de consagradas 
también ha disminuido. 
 
 
 
 
 
La dirección espiritual es una valiosa oportunidad para el crecimiento 
espiritual, donde una persona capacitada destaca nuestras fortalezas y nos 
guía en nuestras debilidades. Es un espacio de consuelo, reflexión y oración 
que entusiasma y reconforta, especialmente cuando se busca guía y apoyo. 
Acompañados en este camino, se refuerza la fe y la esperanza, permitiendo 
una visión más clara de las dificultades y soluciones desde la perspectiva de 
Dios. Esta dirección es esencial para el desarrollo, organización y 
enriquecimiento de la vida espiritual y humana, brindando consejo, consuelo y 
perseverancia. 
 
 
 

 
 
Existe una falta de confianza y conocimiento sobre la dirección espiritual. 
Muchos evitan buscar ayuda por soberbia o por temor a exponerse 
emocionalmente. Las rutinas diarias y la vida acelerada alejan a las personas 
de lo esencial. Algunas personas se sienten cómodas con la Dirección 
Espiritual, mientras que otras prefieren el apoyo de amistades. La reticencia a 
abrirse ante un tercero, incluso si está capacitado, es un obstáculo, al igual que 
el ritmo de vida y la falta de tiempo para la espiritualidad. 
 
 
 
 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel personal o 
como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 



• Educación y Sensibilización sobre la Dirección Espiritual: Realizar 
talleres o charlas para que los miembros conozcan mejor qué es la 
Dirección espiritual, sus beneficios, y cómo puede ayudar en el 
crecimiento espiritual. A través de testimonios y ejemplos prácticos, se 
podría ilustrar su relevancia. 

• Promover un ambiente de confianza: Fortalecer la relación entre 
directores y dirigidos, basada en la empatía, el respeto y la escucha 
activa. Esto podría incluir la oferta de un listado de directores 
espirituales disponibles, así como espacios donde se pueda rezar por la 
confianza en el acompañamiento espiritual. 

• Establecer un compromiso mutuo: Incentivar un compromiso recíproco 
donde tanto directores como dirigidos se involucren en el proceso de 
Dirección espiritual. Esto podría incluir la recomendación de asistir a la 
dirección espiritual y el sacramento de la reconciliación de manera 
periódica, y tal vez contemplar la posibilidad de que sea un requisito tras 
un tiempo determinado en el Movimiento. 

 
 
 
 
“El	Encuentro	con	Cristo	es	el	eje	de	la	vida	de	equipo.	En	este,	los	miembros	laicos,	
como	comunidad	de	fe	y	a	la	luz	de	la	Palabra	de	Dios,	examinan	su	vida	cristiana,	
disciernen	lo	que	el	Señor	espera	de	ellos	para	evangelizar	la	realidad	del	mundo	en	
que	 viven,	 se	 animan	 en	 el	 propio	 seguimiento	 de	 Cristo	 y	 foguean	 su	 celo	
apostólico”.	(RFA	15)	
 
 
 
 
 
El Encuentro con Cristo fortalece la amistad y unidad entre los integrantes de 
cada equipo. A través de este encuentro, se comparten valores y se reflexiona 
sobre el Evangelio, similar a cómo Jesús compartió con sus apóstoles. La 
lectio divina y la ficha son herramientas eficaces para profundizar en la Palabra 
de Dios, guiando la vida cotidiana y el apostolado. A pesar de los desafíos en 
la asistencia y compromiso, el Encuentro con Cristo es un pilar en la fe de los 
miembros y motiva la perseverancia, permitiendo vivir el evangelio de forma 
activa y consciente. Es el medio más participativo y valioso en tiempos de 
compromiso fluctuante en el Regnum Christi. 
 
 
 
 
 
Los encuentros con Cristo proporcionan diversas perspectivas de vida, 
promoviendo la empatía y enriqueciendo la vida en comunidad a través de la 
escucha y el apoyo mutuo. Estos momentos generan entusiasmo al relacionar 
el Evangelio con la vida cotidiana y al observar cómo la Palabra de Dios 
impacta a cada individuo de manera única. La reflexión sobre la vida de Jesús 

¿Qué vemos en nuestro entorno sobre el modo de vivir este número 
como miembros del Regnum Christi? ¿Cómo lo vivo a nivel personal o 
como equipo? 

¿En la vivencia de este aspecto, qué me genera vida, entusiasmo, 
consolación, esperanza? 



y el análisis de distintas realidades fomentan la esperanza y el deseo de seguir 
un camino de amor y caridad. La participación constante en estos encuentros 
fortalece el compromiso y la cohesión del grupo, guiando a todos hacia una 
meta común de amor al prójimo y aspiración a la vida eterna. 
 
 
 

 
 
La falta de perseverancia y compromiso, especialmente en ciertas épocas del 
año, puede desviar el enfoque de los Encuentros con Cristo. En muchas 
ocasiones, las conversaciones se centran en temas cotidianos en lugar de 
profundizar en el propósito principal del Encuentro con Cristo. Además, las 
personas introvertidas tienden a participar menos, aunque sus reflexiones 
serían valiosas. Hay una percepción de que se ha restado importancia a las 
reuniones, lo que afecta el compromiso y la asistencia. Es esencial dar más 
relevancia al Evangelio y enfatizar la importancia de la participación para 
fortalecer el equipo y la fe. 
 
 
 
 
 
 
 

• Respetar el espacio y tiempo de cada miembro del grupo. 
• Escuchar activamente y aprender de los demás. 
• Perseverar y comprometerse a asistir regularmente a los Encuentros 

con Cristo. 
 
 
 
 
 
 
 

¿Qué dificultades vemos en la vivencia de este número? ¿hay algo que nos 
sofoca, desalienta, frena y no permite vivir esta afirmación? 

A partir de las respuestas anteriores; ¿Qué elementos clave podemos 
identificar para vivir lo presentado en este número con mayor plenitud como 
laicos del Regnum Christi en nuestro entorno durante los próximos seis años 
(hasta la próxima Convención General)? 


